Egy példamutatoan a legfejlettebb él6lényhez illoen €16 hazaspartol kaptam
a kovetkezo gondolatokat:

Etka Anyonak

sMinek Nevezzelek?” — kérdi a nagy klasszikus.
Voltal Te mar Angyalka, Tiindér, Boszorkany és Mumus.
Vannak, akik szerint az ordoggel cimboralsz,
De olyanok is akadnak, kik azt allitjak,
Mint a Fonix madar, Gjra éledsz és szallsz.
Te magadat Kerti torpének hivod,
Sokan Tisi maminak szélitanak.
Amint latjuk nevedrol a vélemények megoszlanak.

Minek nevezzelek hat, Draga Etka Anyo?

Mi lenne az a név, vagy cimke, ami Neked és Nekem is jo?
Nevezzelek Szeretetnek? Mert a Szeretet Te magad vagy.
Hivjalak Boldogsagnak? Mert a Boldogsag Te magad vagy.
Szolitsalak Megértésnek? Mert a Megértés Te magad vagy.

Vagy legyen a neved Elet? Ebben a sz6ban minden benne van:
mult, jelen, jovo,
A ,volt”, a ,van”, s a ,lesz”, az eljovendo.
Benne van az 0ssejt, ami tanitasod alapja
Tizet, vizet, levegot, fémet, fat ez a sz6 magaba foglalja.

Az Elet maga a pillanat, amit Te meg tudsz éIni.
Az Elet az orokkévalosag, a mindenség:
a Nap, a bolygok, a csillagok,
Amirdél Te tanitasz, szavalsz és dalolsz.

Az Elet a Minden, s a Minden az Elet,
Amit Te megértettél.
S én halas vagyok azért, hogy megsziilettél.

Draga Elet! Koszonom hat, hogy Vagy és én is Vagyok.
Ragyogsz a boldogsagtol, és én is ragyogok.
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FIGYELJUNK ONMAGUNKRA, EGYMASRA ES
MEGTAPASZTALJUK

Ne gondoljuk, hogy valamit amit mar nagyon sokszor hallottunk,
olvastunk, az elcsépelt és wunalmas dolog szamunkra, ha ujra
ragondolunk, megérezziik, megtapasztaljuk, hogy ugyanarrol 1j
gondolataink sziiletnek.

Mindenki elsésorban azt veszi észre a masik emberben, ami benne is
megvan. Amikor masokat értékeliink, azt mondjuk, amit magunkrol nem
mernénk kimondani, azt a képességet, amit onmagunkban érziink, hogy
benniink van, de azt nem szivesen hoznank nyilvanossagra. Ha azt masok
veszik észre ugy baratsagosabb, mintha mi magunk mondjuk magukrél,
hogy milyen csodalatosak vagyunk.

Mikor valaki mondja nekem, hogy Te olyan csodalatos vagy, hogy ilyen
nincs tobb a vilagon, akkor mindig meg szoktam kérdezni: magaddal
talalkoztal a sarkon? Mindenki megismételhetetlen egyedi teremtmény.
Mindenkire sziikség van, mert mindenki valami masban tud tobbet a
masiknal, és ezért kelliilnk egymasnak. Csak azt ne varjuk soha, hogy a
masik ember azt is megtegye helyettiink, ami csak is akkor hat rank, ha
mi tessziik.

Valamikor mindig nagyon ellenszenves volt nekem, ha valaki olyan sokat
beszélt, hogy nem hagyott mast szé6hoz jutni. Meglep6dve olvasom a
bolcsességek konyvében, hogy ami a masik emberben a
legellenszenvesebb neked, az a te legnagyobb hibad.

Sokaig mindig kifogasoltak a beszédemet, hogy ne motyogjak, ne
hadarjak, érthetoen beszéljek. Ezek csengenek vissza bennem, amikor a
masik ember visszahuzodo, halk hangon beszél, mert azt tanultam, hogy
az onbizalomhianyban szenved6 ember beszél onmaganak, nem mer
batran, hatarozottan, tisztan beszélni. Nincs onbizalma, hogy amit
mond, az igaz.

Aztan felismertem, hogy ez nem csak a hibakra vonatkozik, hanem a jo
tulajdonsagokra is. Az ember mindig azt a tulajdonsagot veszi észre
el6szor a masik emberben, ami benne is megvan.

Nagyon érdekes, de nagyon ugy néz ki, hogy amikor értékeljiikk a masik
embert, akkor onmagunkat mutatjuk be. Amikor leértékeljiik a masik
embert, akkor vilagosan bemutatjuk a sajat kisebbségi érzésiinket.



Arettaval és Attilaval az olasz tengerparton ismerkediink 6nmagunkkal

A férjem egyszer azt mondta nekem olyan nagyon kedvesen:

Te vagy csak egy kicsi ember de a vonzasod végtelen. Nem vagy egy
talméretezett asszonyka, de az emberi értéket nem mérjiik sem méterre,
sem kiléra.

Mindannyian magunk koré vonzzuk a hozzank hasonlé gondolkodasa
embereket. Akik raéreztiink, hogy a veliink sziiletett erdéfelszabadito
képességeinket felnott korunkban is Gjra tanulassal alkalmazni tudjuk,
ha akarjuk.

Legyilink mindig a tudataban, hogy a lathatatlan élet mi magunk vagyunk.
Testiink a lathaté anyag, amelyet mi magunk mozditunk. Es addig
mozdul, amig benne vagyunk. Sokan tgy gondoljuk, hogy ha minél tobb
kilométert gyalogolunk, vagy kerékparozunk, akkor mindent megtettiink
a jo kozérzetért. Vegyiik észre végre, hogy csak akkor lehet minden
mozdulatunk a magunk szamara élvezetes, a masokéra gyonyorkodteto,
ha Gjra alkalmazzuk azokat a mozdulatokat amelyekkel sziilettiink.

A levegét izom-Osszehuzodassal, izomelernyedéssel egy sejtként
cseréljiik, ezaltal frissen tartjuk a vérkeringésiink. Erezziik, hogy mint
tiszta forras ugy pezseg a vériink. Mindkét agyféltekénket jol mikodteto
gerendan jaro keresztez6 mozgassal jarunk. A tudatositott mozdulataink
hatasara oromhormon miikodik benniink.
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