A csecsemoOkori rugalmassag, faradhatatlansag mindig benniink van

Kedves embertarsam, a Foldiink barmely részén
is az egyszemélyes lakhelyedben a jelenlegi
testedben — mint a legfejlettebb ¢€lélényhez
illéen — gondolkodd lény, ugye te is tudod,
hogy a lathatatlan élet te vagy, a tested az a
lathatd anyag, amely felett épp ugy hatalmad
van, mint minden mas lathaté és lathatatlan
anyag felett.

Kérdésem: Van — e valahol olyan ember, aki
képes volt megbrizni a  velesziiletett,
csecsemOkori  frissességet,  rugalmassagot,
faradhatatlansagot évitzedeken at. Nekem ¢és
sokunknak ez csak sok-sok odafigyeléssel,
ujratanulassal  sikeriilt, de a  hatasa
felbecstilhetetlen még a 91. évemben, a 10.
évtizedemben is.

Visszagondolunk arra, hogyan is cserélte a
levegdt az Ossejt a tengerben. Hogyan cseréltiik
mi, amikor mint emberkezdemény egysejtként
megjelentlink az anyaméhben: §sszehtizodassal,
¢s kitdgulassal. Miutan parosodtunk — mar
csak az izom  segitségével  tudtunk
megfelelden levegdt cserélni.

91. sziiletésnapon

Ez az dssejtkénti légesere, amely az egész testre — minden kiilso-, belso szervre — kiterjesztett
izomdsszehuzassal és elernyedés valtakoztatasdval torténik meg. Az egész testliink egy
sejthalmaz. Csak akkor cserélddik a levegd természetesen, felszabadultan benniink, ha ezt a
légeserét tartjuk a legnélkiilozhetetlenebbnek. Ha érezziik, hogy egysejtként pulzal az egész
testlink. Mar nem hazudjuk, hogy jol érezziik magunkat, mar valoban van szervérzetiink.

Erezziik, hogy az izom Osszehuzodasa alatt meleg salakanyag tavozik, enyhén csokken a
testiink térfogata; az izomelernyedés alatt ahogyan arad be a hiivosebb lelvegd a testiink
térfogata enyhén novekedik.

Amikor mar ezt érezziik, ez nagyon feldobd kellemes, Onbizalmat, biztonsagérzetet ado,

oromhormont termeld élmény. Lassan azt is elérjiik, hogy elhagy a rossz kozérzetiink,
hajfestékiink, szemiiveglink, ha frissen tartjuk a vérkeringésiink.
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