~Légzésiink suhogja
Véraramunk csobogja

Az életorom zenekaranak
Sziviink a dobosa”

Eletoromélmény tabor Etka anyéval, varazslatos
kornyezetben a Gorog tengerparton.

Nyaraldhely: Sarti, a Chalkidiki-félsziget |dbanak keleti oldalan, Thessalonikitol
138 km-re, gyonyor(i oblokkel, hegyekkel kristalytiszta tengerrel, idedlis nyarald-
hely.

Utlevél sziikséges.Legaldbb 3 honapig még érvényesnek kell lennie a visszautazastol
szamitva (2011-ig)

Idépont: 2010. Szeptember 24. Péntek - Oktdber 3. Vasarnapig.

Indulds és érkezés id6pontrol és helyszinrdl tajékoztatjuk a jelentkezéket.
Utvonal: Budapest (H8s6k tere) - Kecskemét - Kiskunfélegyhdza - Szeged -
Roszke- Novi Sad - Belgrad - Nis - Szkopje - Evzoni - Sarti

Utazas: Nyugati tipusu autdbusszal (komfortos, wc-vel, TV-vel és
|égkondicionaloval felszerelt)

Mar a buszon vidaman frissitjik vérkeringésiinket.

Etkezés: onellatds, Félpanzid igényelhetd a kornyezé éttermekben.

Szallas: 2-4 agyas szobdkban, a tengerparttdl kb. 450m-re éplilt szép, kertes
apartman hazban, nyugodt kdrnyezetben.

Részvételi dij: 28.900 Ft, mely tartalmazza a szallas, az utazas és szervezés
koltségét.

Program: Reggeli napidvozlet és délutani mozgas tréning a tengerparton, , Er6-
gyUujté Etka Modszerrel”, kezd6knek és haladoknak.

Igény szerint kirdndulds, esti 6sszejovetel, tanc, versek, dalok, ki mit tud?.
Szolgaltatasok: Térités ellenében, masszazs, fodrasz, szépség-szalon, Internet,
étterem, Uzletek, szérakozdhelyek.

Hivatalos fizetoeszkoz: Euro

Fakultativ programok: Helyi szervezéssel kb. 30 EUR/program

Hajoékirandulds, autdbuszos és 6szvértlra a hegyek-volgyek kozott a kdrnyezd vi-
lagcsodak megtekintésére. Javasolt Meteora, Athos (kolostorai), Waterlandi
viziparadicsom.

Jelentkezés: 15.000 Ft el6leg befizetésével, minél elébb, hogy a kedvezményes
helyet, érkezési sorrendben biztositani tudjuk.

Szeretettel varjuk az érdeklddést és a jelentkezést.

Etka és Katka

Szervezd: Voleczné GOsi Katka Erdgylijté Etka Joga oktatdja



Mobil: +36 30 9 323 704
E-mail: gosikati@t-online.hu

Etka Anyoé
Tel/Fax.: +36 62 429 238
Honlap: www.etkaanyo.hu



