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az Etka-joga Erogyiijtéo Modszer alkalmazasaval
Biikki szakasz

Motto: ,Mozdulj te is ugy, ahogyan kezdted, meglepddsz, hogy mit bir el a tested!”
Etka Anyo

Idépont: 2010. szeptember 25-t6l 29-ig
Tav:76 km, Siroktél Putnokig

Cél: az ErBgylijt6 Modszer alkalmazdsa a tiirdzds Rgzben is

Szallasok: motel, panzio és taristahazak
) A csomagok szallitasa a szallashelyek kozott személygépkocsival torténik.
Etkezés: napi haromszori, elsdsorban vegetarianus étkezes,
kozos f6z¢és, az alapanyagokat mi biztositjuk

Programok: Etka-joga Erdgyiijté foglalkozas naponta kétszer

Turazas, a természet megfigyelése, Etka-botok hasznalata

Esténként tanc, beszélgetések, jatékok, szauna
Latnivalok: Siroki vér, Szarvaskéi var, Gilitka kdpolna, bélapatfalvai
cisztercita apatsag, Dédes vara, Malyinka faluban az 1785-ben ¢épiilt reformatus
templom, lazbérci viztarozo

A tabor dija: 28 000,- Ft, - iidiilési csekket korldatozott szamban elfogadunk-,
amely tartalmazza a szallasok dijat,- a 0. napi szeptember 24.-ei szallas dijat, mert a tra 25.-én reggel 9
orakor indul Sirokrdl - az idegenforgalmi adot, az étkezések koltségeit, a csomagszallitast,

1 db Kék Tura polot, valamint a szervezés koltségét.

Kiilon koltség (fakultativ) lehet még: belépddijak, Kék Tura igazolofiizet.

. nap Sirok - Szarvaské 18km szintemelkedés 200m

. nap Szarvasko - Bélapatfalva 12km szintemelkedés 460m
. nap Bélapatfalva - Bankut 20km szintemelkedés 1100m

. nap Bankut - Uppony 16km szintemelkedés 80m

. nap Uppony - Putnok 10km szintemelkedés 180m

JelentkeszOlO aprilis 28-ig 10.000,- Ft eloleg befizetésével lehet
a szervezoknel:
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Kovacsné Karolyi Gizella (Zelli) Sovari Andrea
Gyakorl6 Etka-joga oktato, tiraszervezd-vezetd turaszervezo-vezeto
Mobil:+36-20-31-55-345 Mobil: +36-70-26-32-845

E-mail:karolyigl@t-online.hu E-mail: sovariandi@gmail.com






