Helyszin: Ko6szegi hegység, Stajer Hazak

A tenger szint feletti 520 méter magasban a Készegi-hegység szivében az frottké Nattrparkban all6 egykori
erdészlakokban, a 2004-ben gyonyortien felujitott Stajer-hazakban. A legkdzelebbi nagyobb telepiilések: Koszeg
10 km, Velem 6 km. A mult évi tabor képalbuma: http://picasaweb.google.com/thira52/KoszegiHegyseg 2009#

Idopont: 2010. augusztus 11-16-ig 6 nap (5 éjszaka)

Szallas: az Erdei Szallo fenydbutorokkal igényesen kialakitott tobbagyas szobaiban (emeletes dgyak), 4gynemii
¢s agynemiihuzat van. (1 db 14 féréhelyes, ¢és 2 db 6 féréhelyes kiilon zuhanyozoval, WC-vel ellatott szobaban).

Etkezés: Napi haromszori vegetarianus (hismentes) étkezés, forrasviz (a tdborhoz tartoz6 Ciklamen forrasbol),
gyogyteak, gylimolcs. A tabor elsé nap ebéddel indul és az utolsé napon ebéddel zarul.

Tervezett programok:

- Etka-j6ga Er6gyiijto foglalkozas, zenés mozgas kétszer naponta
kiranduldsok, erdei sétak erdész vezetésével: ismerkedés a ndvény- és allatvilaggal
eldadasok, foglalkozasok

- Mazdaznan mirigygyakorlatok

- ismerkedés az Aviva Modszerrel

- Feng shui (térrendezés)

- ismerkedés a kinai regeneracids filozéfidval
esténként zenés mozgas, jaték, beszélgetés
latogatas és ebéd a lukacshédzi biofarmon
- életorom nap Etka Anyoval

Részvételi dij: 39.000,- Ft (teljes ellatassal és a programokkal)

Jelentkezés: 18.000,- Ft elbleg befizetésével lehetdleg méajus 31-ig a szervezOknél. A fennmaradd Osszeget
julius 21-ig kérjiik befizetni. Az eléleget julius 21. utan torténd lemondas esetén csak akkor tudjuk visszaadni, ha
a megiiresedd helyre akad jelentkezo.

Aprilis 30-ig torténd jelentkezés esetén a részvételi dijbol 5% kedvezményt biztositunk!

Megkozelités: A tabor gépkocsival kozelithetd meg. Igény szerint telekocsit szerveziink, illetve a kdszegi
vasutallomastdl a vonattal érkezOk odajutasat megszervezziik.

Szeretettel varjak az érdeklédést, jelentkezést a szervezok:

el Kovacsné Karolyi Gizella (Zelli) Nyerges Margit (Margo)
< 94)368-352, (20) 315-5345 (1) 221-1938, (30) 354-4399
karolyigl@t-online.hu nyerges. margit@t-online.hu




