
ÖTÖDIK ETKA–JÓGA ÉLETMÓDTÁBOR 
ÉVÁVAL ÉS BÖBÉVEL ERDÉLYBEN 

 
„Ragyogsz, mint nap, mint a holdsugár 

A fény mindig tereád talál” 
Etka Anyó 

                            
 

Időpont: 2010 július 24-31 (7 éjszaka) 
Hely: Parajd 

 
Utazás: 34 személyes légkondicionált autóbusszal 
Szállás: Ambrus Árpád házaiban 2, 3, 4 személyes szobákban (közös 
fürdőszobákkal) 
Étkezés: félpanzió (reggeli, vacsora), vegetáriánus, vagy hagyományos 
választható. Egyéb étkezéshez van főzési lehetőség is. 
Programok: A test és az elme edzése Böbével és Évivel Etka Anyó Erőgyűjtő 
Módszere szerint, naponta két alkalommal. 
Tervezett kirándulások: Tordai hasadék, Bucsin tető, Szováta, Korond, Sóhát, 
sóbarlang, Madarasi Hargita. (A szervezők fenntartják a jogot a változtatásra.) 
Parajdon és Szovátán strandolási lehetőség sós vízben (izületi betegségekre kitűnő)  
 
Részvételi díj: 65000.- Ft, amely összeg magában foglalja az utazás, a szállás, a 
félpanzió, a foglalkozások és a szervezés költségeit. 
A biztosítást mindenkinek egyénileg kell megkötni. 
Jelentkezés: 35000 Ft előleg befizetésével az OTP 11773346-00016517 számú 
számlára. 
A korlátozott férőhelyre tekintettel célszerű mihamarabb jelentkezni. 
 
Szeretettel várják leendő útitársaikat a szervezők 
 
Káposztáné Borsi Erzsébet                                             Andrássy Éva 
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