SZABADITSUK FEL ONMAGUNKBAN
A CSECSEMOKORI FRISSESSEGET,
RUGALMASSAGOT

Motto:

Erezziik, hogy éliink itt a légben,

Ragyogunk a fényl6 nap tiikrében

Eleteré atolel, visz magaval kedvesen, friss erével.

OTNAPOS DIJTALAN
ETKA-JOGA EROGYUJTO TABOR

a kulturalt kornyezetben lévé
Szegedi Tisza - parti Stefania Parkban ) i
2010. junius 12-16-ig. Orémélmény a tudatositott,

mindkét agyféltekét jol miikodtetd

csont és izomerosito keresztezo

Gyakoroljunk egyiitt! mozgés a tdrabottal is!!!

e Ko0z0s célunk, hogy emberi méltosaggal tudatositsuk a légcserénket,
minden mozdulatunkat, hogy tevékenységeink egyre oromet adobbak,
konnyebbek, hasznosabbak és sikeresebbek legyenek.

o Ujabb hasznosithaté tapasztalatokkal gazdagitjuk egymast

e Varjuk az oktatdékat, csaladokat, sziiloket és gyermekeket, mindazokat,
akiket érdekel az idéraforditas nélkiili er6felszabaditas, 6nmaguk és
egymas megértése. Mindenkit, aki barmilyen fizikai vagy szellemi
kultarat, jogairanyzatot, tancot, miivészi mozgast, sportot oktat,
gyakorol vagy tudomanyos munkat végez, szeretettel varunk.

e Igény szerint angol, német, olasz, roman nyelven kis csoportokban is
bemutathatjuk modszereinket.

Szombaton a tabort megnyitja Andrassy Evi a Kozponti Egyesiilet
ligyvezetGje, Kiposztané Borsi Erzsébet a Miskolci Egyesiilet elnoke,
Csaszarné Benke Maria az anyai szeretet és az egészséget megteremto
inyenc falatok miivésze.

Vasarnap a proramot megnyitja Etka Anyé, a Kozponti Egyesiilet elnoke.
El6adok: Dr. Grandpierre Atilla, az MTA Csillagaszati Kutatéintézet
fomunkatarsa, az erdgydjté modszer gyakorloja és elbéaddja.
Dr. Fazakas Eva természetgyogyasz-orvos.

Hétfon, kedden, szerdan Etka Anyé, kishuga Marika, Horvath Gabi a Zold
Tanccsoport vezetdje és vendékoktatok az egyiittmiikodo egyesiiletekbdl,
ezen Kkiviil mindennap valamelyik szegedi oktaté vezeti a programokat.
Meglatogat minket Dr. Racz Lajos tudomanyos kutatoé mesteriinkkel, kozos
szerelmiinkkel, a masfél éves Racz Bandival.
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