Zold Mozgas (ZZM) tabor
2010. julius 19-25-ig 7 nap (6 éj) Paradsasvdr Fényespusztdn

HELYSZIN: a Mdtra, drnyas erdd, vadvirdg, erdei dllatok otthona. Természetvédelmi teriilet, patak
vizi élévildggal. Erdészhdz a vadregényes Gsparkban, jo levegd, csodds kornyezet.

MEGKOZELITES: Budapestrél Volan kozvetlen jarattal a Stadionok buszpdlyaudvarrédl 7:15-kor.
Parddsasvarrél a csomagokat autéval szdllitjuk, 2 km séta a pihenéhdzhoz.
Gépkocsival M3-as autépdlydn a gyongydsi ledgazdsig haladva, majd Gyongyostdl a 24-es fodton
Mdtrafiired, és Mdatrahdza érintésével érheté el a tabor a kempingnél balra kanyarodva.

SZALLAS: a Fényespusztai Pihendhdz *** 2-3-4 dgyas szobdiban, minden szobdhoz fiirdészoba és
WC, hiitészekrény, televizié tartozik.

ETKEZES: vegetdridnus (hdsmentes) meni, teljes elldtds, részben bio alapanyagokbdl, egyéni kizdro
okokat (pl. allergia) is figyelembe tudunk venni. Natdrszakdcs f6z az o6kotermesztésii
alapanyagokbdl, csevice forrdsbdl késtold.

PROGRAMLEHETOSEGEK: zenés mozgds, természet jdrds, jatékok, éneklés, eléaddsok, vetitések,
és meghitt bardti beszélgetések:
reggel és délutdn zold zenés mozgads program a szabadban,
kirdndulds Parddsasvadrra (ércbdnya, kastélyszdlld, livegcsiszoldé mihely, vasdrldsi lehetdséggel),
rdkdszat, gombagy(ijtés vezetével, vadles,
kirandulds az avar kori sdncvdrhoz (Aldozévér', Aldozéforrés),
séta az arborétumban, erdei lovaskocsikdzas.
Megfeleld ruhadt, cipét, tornaszivacsot, forrdsvizhez miianyag palackot hozz magaddal.

DIJA: 52.000,- Ft, mely tartalmazza a szdllds (+ idegenforgalmi adg), étkezés, a foglalkozdsok, a
programok dijdt, valamint a szervezés koltségét.

JELENTKEZES: mdrcius 20-ig 20.000 Ft szdlldseléleg befizetésével (készpénzben a szervezéknél,
vagy dtutaldssal az OTP Nyerges Margit 11773140-11330631 szdmd szdmldra). A fennmaradé
osszeget julius 12-ig kérjiik befizetni. Az eléleget jllius 1. utan torténd lemondds esetén csak
akkor tudjuk visszaadni, ha a megliresedé helyre akad jelentkezd. Jdlius 1. elétt t6rténd

lemondds esetén, az eléleg 50%-at tudjuk visszafizetni.
Szeretettel varjuk a zenés mozgdssal feliidilni vagyokat:

Horvath Gabriella: (70) 207-8684 Nyerges Margit: (30) 354-4399
alternativ mozgds-masszdzs terapeuta Etka Erégy(ijté Modszer vezeté oktatd
sportrekredcio oktato sportrekredcio oktato
bumip@t-online.hu nyerges.margit@t-online.hu

.zoldmozgas.hu



